
             KARDELEN ANAOKULU ARALIK  AYI YEMEK  LİSTESİ
	TARİH VE GÜN
	                SABAH  KAHVALTISI
	          ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	03/12/2018

PAZARTESİ
	SİMİT, ,HELVA,ZEYTİN,K.PEYNİRİ,A.ÇAY
	YOĞURT ÇORBASI,SALÇALI MAKARNA,MEVSİM SALATA
	MUZ,ELMA

	04/12/2018

SALI


	HAŞLANMIŞ YUMURTA,BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI,ISPANAK YEMEĞİ,YOĞURT
	MOZAİK PASTA

	05/12/2018

ÇARŞAMBA
	SUCUKLU TOST,KAHVALTILIK,A.ÇAY,
	ŞEHRİYE ÇORBASI,BÖREK,MEYVE SUYU
	KÖY PASTASI

	06/12/2018

PERŞEMBE
	KAŞARLI OMLET,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	        UN ÇORBASI,ETLİ BULGUR                 PİLAVI,CACIK
	BÜSKÜVİ TATLISI

	07/12/2018

CUMA
	PATATES KIZARTMASI,PEYNİR,ZEYTİN,A.ÇAY
	FIRINDA TAVUK KANAT,PİLAV AYRAN
	HAVUÇLU KEK,SÜT

	10/12/2018

PAZARTESİ


	AÇMA,KAHVALTILIK,SÜT
	EZOGELİN ÇORBASI,MAKARNA,YOĞURT
	POĞAÇA

	11/12/2018

SALI


	HAŞ PATATES,PEYNİR,ZEYTİN,HELVA,SÜT
	ŞEHRİYE ÇORBASI,DOLMA,YOĞURT
	KÖY PASTAS,A.ÇAY

	12/12/2018     ÇARŞAMBA
	                 EKMEK    KIZARMASI,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	ETLİ NOHUT,PİLAV,MEVSİM SALATA
	ELMA,ARMUT

	13/12/2018

PERŞEMBE
	ÇİKOLATALI EKMEK,SÜT
	BEZELYE YEMEGİ,PİRİNÇ PİLAVI,YOĞURT
	MOZAİK PASTA

	14/12/2018

CUMA
	                           HAŞLANMIŞ YUMURTA,ZEYTİN,HELVA,KAŞAR PEYNİR,SÜT
	PİŞİ,MEYVE SUYU
	NESGUİK SÜT

	17/12/2018

PAZARTESİ
	       SİMİT,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	                    EZOGELİN ÇORBASI,DOLMA,YOĞURT
	MANDALİNA,ARMUT

	18/12/2018

SALI
	           SUCUKLU TOST,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	ISPANAK YEMEGİ,MAKARNA,YOĞURT
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	19/12/2018 ÇARŞAMBA
	                HAŞLANMIŞ           YUMURTA,KAHVALTILIK,SÜT
	                         FIRINDA KÖFTE     PAPATES,PİLAV,AYRAN
	KAKAOLU KEK,A.ÇAY

	20/12/2018

PERŞEMBE
	PATATES KIZARTMASI,HELVA,KAŞAR PEYNİR,A.ÇAY
	KARNIBAHAR YEMEGİ,MAKARNA YOĞURT
	PUDİNG

	21/12/2018

CUMA
	SOSİS KIZARTMASI,HELVA,ZEYTİN,PEYNİR  AÇIK ÇAY
	FIRINDA TAVUK,PATATES,PİLAV,KOMPOSTO
	PATLAMIŞ MISIR

	24/12/2018

PAZARTESİ
	AÇMA, KAHVALTILIK,A.ÇAY
	MERCİMEK ÇORBASI,KIYMALI MAKARNA,YOĞURT
	MEYVE SALATASI

	25/12/2018

SALI
	PEYNİRLİ OMLET,HELVA,ZEYTİN,KUŞBURNU ÇAYI
	PİŞİ,AYRAN
	HAVUÇLU,CEVİZLİ TOPLAR

	26/12/2018

ÇARŞAMBA
	SUCUKLU TOST,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	BÖREK,ŞEHRİYE ÇORBASI,MEYVE SUYU
	GOFRET,HAVUÇ

	27/12/2018

PERŞEMBE
	HAŞLANMIŞ PATATES,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	TAVUK BUT,PİLAV,AYRAN
	BÜSKÜVİLİ PUDİNG

	28/12/2018

CUMA


	KIZARMIŞ EKMEK,KAHVALTILIK,A.ÇAY
	UN ÇORBASI,BULGUR PİLAVI,CACIK
	İRMİK TATLISI

	   31/12/2018     PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,KAHVALTILIK,SÜT
	                    MERCİMEK     ÇORBASI,DOLMA,YOĞURT


	POĞAÇA,A.ÇAY


                                                                                                                                             30/11/2018

                                                                                                                                        Aslı KARATAŞ

Kardelen Anaokulu Müdürü


